1 TEMA

Il rapporto personale e di coppia con Dio: la preghiera

2 Obiettivo

Prendere coscienza dell' importanza della preghiera personale e di coppia
in quanto incontro con Dio Padre e dialogo d'amore con Cristo.

NOTA: Gli argamenti proposti per la formazione degli operatori possono essere utilizzati anche come stimoli per I'incontro.

3 Sussidio per gli operatori

AutoreTitolo/Casa editrice

Capitolo/paging Versetto

Caresto: Un cammino per i fidanzati (guida
per gli animaori) EDB

Dapag. 7 fino apag. 33 “Unaseratatipo” pag. 26 se save anche
adattata dagli animatori dla situazione contingente.

4 Fonti edocumentazioni

Titolo/ Autore/Casa editrice

Capitolo/pagineg Versetto

Antico Tetamento Sadmo138
Isda49, 15-16
Nuovo Testamento Maiteo 6,6
Luca18,1-13
Encicliche Familiaris consortio 59-62
Novo millennio ineunte 32-34
Catechismo del la Chiesa Cattolica PatelV sez. |
“ Compendio 2005”
Caresto “Tu puoi cambiareil mondo” Cap. 9 pag. 91

EDB

Caresto “ Quando due saranno uno”
EDB

Cap. 5 pag. 141-183

5 Svolgimento dell’'incontro

5.1 Discussione

Di seguito si presentano acuni spunti, scdti opportunamente secondo gli ohiettivi che si vogliono raggiungere e la
cgpacitarecettivadd gruppo, per animare una discussione sull’ algomento; questa pud essere limitaadl interno ddla
coppia, come suggerisce il metodo di Caresto, o estesaad un massimo di cinque o sette coppie.

Titolo/ Autore/Casa editrice

Capitolo/paging Versetto

Caresto: Un canmino per i fidanzati

San Agostino: Confessioni Cap. 10, 27-38

Giovanni Paolo Il: Fondare laciviltaddl'amore | L'importanzaddla preghiera pag. 35-63
Giovanni Paolo Il: Varcare lasogliaddla Cep. 2

speranza

San Francesco Preghiere varie
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5.2 Confronto all’interno dellacoppia
Discussione liberadl’ interno della coppia

6 Conclusione

Laconclusione puo essere:
» limitatadlasintesi dellariflessionefattadale coppie
» completatacon acune fonti e documentazioni (punto 4) come affermazione del I’ obiettivo
raggiunto.
> Riassuntacon unabrevissimariflessione dedi animatori che stimoli le coppie ad una
ulterioreriflessione duranteil periodo cheintercorrefino a prossimo incontro

7 Preghieradi chiusura

Titolo/ Autore/Casa editrice Capitolo/paging Versgto
Preghierade fidanzati Vedi sussidi
Preghiere varie Vedi sussidi
NOTE:

1. Lo scopo ddlaschedae di definire uno o piu percorsi per affrontare I’ aslgomento scelto fornendo ri ferimenti
utilizzabili per |a preparazione e la conduzione ddl’ incontro.

2. | rifeimenti sono di immediaafruibilita indicano quindi non soloil titdo el autore di untestomail capitolo
o le pagine utili.

3. Sono disponihili in rete le pagine di riferimento.
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8 Sussidi

Dalla “Familiaris consortio”

59. LaChiesapregaper lafamidiacristianaelaeducaaviverein generosa coerenzacon il dono e
il compito sacerdotale, ricevuti da Cristo Sommo Sacerdote. In realta, il sacerdozio battesimae dei
feddi, vissuto nel matrimonio-sacr amento, costituisce per i coniud e per lafamiglia il fondamento
di unavocazione e di una missione sacerdotae, per laqualeleloro esistenze quotidiane si
trasformano in «secrifici spirituai graditi aDio per mezzo di Gesu Cristo» (cfr. 1Pt 2,5): € quanto
avviene, non solo con la cel ebrazione dell'Eucaristiae dedi dtri sacramenti e con |'offertadi se
stessi dlagloriadi Dio, ma anche con lavitadi prechiera, con il didogo orante col Padre per Gesu
Cristo nello Spirito Santo.

La prechierafamiliare ha sue caratterigtiche. E una prechi erafattain comune, marito e modie
insieme, genitori e figli insieme. La comunione nellaprechierae, ad un tempo, frutto ed esigenza
di quella comunione che viene dondadai sacramenti del battesimo e de matrimonio. Ai membri
della famidiacristianasi possono applicarein modo particolarele parole con le quali il Sagnore
Gesu promette lasuapresenza: «In veritavi dico ancora: se due di voi sopralaterrasi

accor deranno per domandare qualungue cosa, il Padremio cheé nel cieli ve la concedera.
Perché dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in mezzo aloro» (Mt 18,19s).

Taleprechieraha come contenuto orignaela stessa vitadi famidia, che in tutte le sue diverse
circostanzeviene interpretata come vocazione di Dio e attuatacome rigoostafilide al suo appello:
doiee dolori. snperanze e trigezze, nasate e compleanni, anniversari delle nozze de cenitori,
partenze, lontananze e ritorni, scelteimportanti e decisive, la morte di persone care, ecc. segnano
I'intervento dell'amore di Dio nella goriadella famiglia, cosi come devono segnareil momento
favorevole per il rendimento di arazie, per I'implorazione, per |'abbandono fiducioso della
famidiaal comune Padreche sta ne cieli. Ladionita, poi, elaresponsabilitaddlafamidia
cristiana come Chiesa domestica possono essere vissute solo con I'aiuto incessante di Dio, che
immancabi Imente sara concesso, se saraimplorato con umilta e fiducianellaprechi era.

60. In forzaddlaloro dignitaemissione, i genitori cristiani hanno il compito specifico di educare i
figli allapredhiera, di introdurli nellaproaressiva scopertadd mistero di Dio e nd colloguio con
lui: «Soprattutto nellafamidiacristiana, arricchitade la grazia e delamissione del matrimonio-
sacramento, i figli fin dalapiu tenera etadevono imparare apercepireil senso di Dio eavenerarlo
ead amareil prossimo secondo lafede che hanno ricevuto nel battesimo» («Gravissimum
Educationis», 5; cfr. Giovanni Paolo PP. 1| «Catechesi Tradendae», 36).

Elemento fondamentde e insostituibile del I'educazione dlapreghiera € I'esempio concreto, la
testimonianzavivade genitori: solo pregando insiemeconi fidi, il padre elamadre, mentre
portano acompimento il proprio sacerdozio regd e, scendono in profonditanel cuoredei fidli,
lasciando tracce chei successivi eventi dellavitanon riusciranno acance lare. Riascoltiamo
I'appéello che Paolo VI harivolto a genitori: «M amme, |einsegnate ai vostri bambini le preghiere
dd cristiano? Li preparate, in consonanza con i sacerdoti, i vostri fidi ai sacramenti dellaprimaeta
confessione, comunione, cresima?Li abituate, seanmaati, apensare aCristo sofferente? A
invocare l'aiuto dellaM adonna e de santi? Lo diteil Rosario in famidia? E voi, papa, sepee
pregare con i vostri figliuoli, con tuttala comunita domestica, dmeno qua che volta? L'esempio
vostro, nellarettitudine del pensiero e dell'azione, suffragato da qual che prechiera comune, vae una
lezione di vita, vale un atto di culto di singolare merito; portae cosi lapace nelle pareti domestiche:
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"Pax huic domui!" Ricordate: cosi costruite la Chiesal » (Discorso adl'Udienza generde [11 agosto
1976]: «Insegnamenti di Paolo Vi», X1V [1976] 640).

61. Tralaprechieradd la Chiesa e quellade singoli fedeli vi € un profondo e vitae rapporto, come
ha chiaramente riaffermato il Concilio Vaticano Il (cfr. «Sacrosantum Concilium», 12). Orauna
finditaimportante della predhiera del la Chi esa domestica e di costituire, per i fidi, lanaturde
introduzione alapreghiera liturgicapropriadel'intera Chiesa, nel senso siadi preparare ad essa, sia
di estenderlanell'ambito ddllavitapersonde, familiare e socid e. Di qui lanecessitadi una
progressiva partecipazione di tutti i membri dellafamidiacristianaa I'Eucaristia, soprattutto
domenicale efestiva, e agli altri sacramenti, in particolare quelli ddl'iniziazione cristianadei fidi.
Ledirettive conciliari hanno aperto unanuova possibilitadlafamidiacristiana, che é stata
annoveratatrai gruppi a qudi si raccomanda la cel ebrazione comunitaria dell'Ufficio divino (cfr.
«Institutio Generdis de LiturgaHorarum» 27). Cosi pure saracura dellafamiglia cristiana
ceebrare, anche nella casae in forma adatta a suoi membri, i tempi elefestivitaddl'anno liturdco.

Per preparare e proluncare nella casail culto celebrato nella Chiesa, |a famiglia cristianaricorre
allaprechieraprivata, che presentauna grande varieta di forme auesta varieta mentretesimonia
la draordinariari cchezza secondo cui o Spirito animala preghieracristiana, viene incontro alle
diverse esi genze e situazioni di vitadi chi g rivolgeal Sionore. Oltre allaprechiera del mattino e
dellasera, sono expressamente da consialiare, seguendo anche le indicazioni dei Padri Snoddli:
laletturae la meditazione della Paroladi Dio, lapreparazione ai sacramenti, la devozionee
consacrazione al Cuoredi Gesu, le varieformedi culto alla Vergine Santissima, |a benedizione
della mensa, |'osservanzadellapietapopolare.

N rispetto dellalibertade figli di Dio, laChiesahapropogo e continuaaproporre ai feddli
dcune pratiche di pieta con unaparticolare sollecitudine ed insistenza Traqueste e daricordare la
recitade Rosario: «Vogiamo ora, in continuita con i nostri predecessori, raccomandare vivamente
larecitadd santo Rosario in famidia... Non v'é dubbio chelaCoronadellabeataVerdne M ariasia
daritenere come unadelle pit eccellenti ed efficaci predhiere in comune, che lafamidiacristianae
invitataarecitare. Noi amiamo, infatti, pensare e vivamente auspichiamo che, quando I'incontro
familiare diventatempo di prechiera. il Rosario ne sia espressione frequente e gradita» (Paolo PP.
VI «M aridis Cultus», 52-54). Cosi I'autentica devozione mariana, che si esprime nel vincolo
sincero e nella generosa sequeladegli atteggiamenti spiritudi della Vergine Santissima, costituisce
uno strumento privilegiato per dimentare lacomunione d'amore ddlafamidiae per svilupparela
spiritudita coniugale efamiliare. Lei, laM adre di Cristo edellaChiesa, éinfatti in manieraspeciade
anchelaM adre ddlefamidlie cristiane delle Chiese domestiche.

62. Non s dovramai dimenticare che lapreghieraé parte costitutiva essenzide della vita
cristiang, coltanellasua integditae centraita anzi aopartiene allanostra stessa «umanita»: € da
prima espressione della veritainteriore dell'uomo, la prima condizione del | auterticaliberta dell o
spirito» (Giovanni Paolo PP. |1, Discorso al Santuario della Mentorella [29 Ottobre 1978]:
«Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, | [1978] 78 s.).

Per questo |apreghieranon rappresertaaffatto un'evasione dall'impeono quotidiano, ma
costituisce la pintaniu forte perchéla famidiacristianaassumaed assolva in pienezzatuttele
sue reponsabilitadi cdlula prima e fondamentale della societaumana. In tal senso, |'effettiva
partecipazione alla vita e missione della Chiesanel mondo € proporzionale dla fedeltae
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all'intensita dellapreghieracon la qualelafamidlia cristianasi unisce alla Vite feconda, che e
Cristo Sonore (cfr. «Apostolicam Actuositatem», 4).

Dall'unione vitae con Cristo, aimentatadalla liturda, dall'offertadi sée dallaprethiera, deriva
purela feconditadella famidiacristiananel suo specifico servizio di promozione umana, che di
per se non puo non portare allatrasformazione del mondo (cfr. Giovanni Paolo PP. | 1. Discorso ai
Vescovi della Xl Regione Pastorde degli Sai Uniti dAmerica[21 Settembre 1978]: ASS70

[1978] 767).

Dall’enciclica “Novo Millennio Ineunte”

32. Per questa pedagogiadella santita c'e bisogno di un cristianesimo che si distingua innanzitutto
nell'arte ddla preghiera. L'Anno gubilare e stato un anno di piu intensapreghiera, personde e
comunitaria. M a sappiamo bene che anche laprechieranon vadataper scontata. E necessario
imparare a pregare, guasi apprendendo sempre nuovamente quest'arte dalle |abbra stesse dd
Maestro divino, come i primi discepoli: «Sianore, inseagnaci a pregare! » (Lc 11,1). Nella
preahiera s sviluooa auel dialoao con Cristo che ci rende suoi intimi: « Rimanetein meeioin
voi » (Gv 15.4). Questareciprocita e la sostanza stessa, |'anima della vitacristianaed e
condizione di ooni autentica vita pastorale. Redizzatain na dalloSpirito Santo, essa d apre,
attraverso Cristo ed in Cristo, ala contempl azione del volto dd Padre. Imparare questa
loaicatrinitaria della predhiera cristiana, vivendol a pienamente innanzitutto nelalituraia,
culminee fonte ddla vitaecd eside.’” ma anche nell'eserienza personae. il seareto di un
cristianes mo veramente vitale, che non ha motivo di temereil futuro, perché continuamente
torna alle sorgenti ein essesi rigenera.

33. Enon éforse un « segno del tempi » chesi registri oggi, nd mondo, nonostante gi ampi
processi di secolarizzazione, una diffusa esigenza di spiritualita, che in gran parte si esprime
proprio in un rinnovato bisogno di preghiera? Anchele dtrerdigoni, orma ampiamente presenti
nel Paesi di anticacristianizzazione, offrono le proprie rispoge a questo bisogno, elo fanno tavolta
con modd itaaccattivanti. Noi che abbiamo la graziadi credere in Cristo, rivelatore del Padre e
Sdvatore de mondo, abbiamo il dovere di mostrare aquai profondita possaportareil rapporto con
lui.

La arande tradizione mistica della Chiesa. Sain Oriente chein Occidente. puo dire mdto a
tal proposito. Essa mostra come la preahiera possa proaredire, quale vero e proprio dial ogo
d'amore, fino arenderela personaumana tota mente posseduta dall'’Amato divino, vibrante

al tocco dello Spirito, filia mente abbandonata nél cuore dd Padre. Si faadloral'esperienza
viva della promessa di Cristo: « Chi mi amasara amato dal Padre mio e anch'iolo amero e mi
manifestero alui » (Gv 14.21). Si tratta di un camminointeramente sostenuto dalla arazia, che
chiede tuttavia forte impeono spirituale e conosce anche dol orose purificazioni (la «notte
oscura »), ma approda, in diverse forme possibili, dl'indiabile doia vissuta dai mistici come «
unionesponsale ». Come dimenticare aqui, tra tante luminose testimonianze, la dottrina di san
Giovanni della Crocee di santa Teresad' Avila?

Si. carissimi Frateli e Sordle. le nostre comunita cristiane devono diventar e autentiche «
scuole» di preghiera, dove I'incontro con Cristonon S esprima sdtantoin implorazione di
aiuto, maanchein rendimento di arazie, lode, adorazione, contempl azione, ascolto, ardore di
affetti, fino ad un vero « invaghimento » del cuore. Una preghiera intensa, dunque, che
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tuttavia non distodie dall'impeanonéla storia: aprendoil cuore dl'amore di Dio, lo apre
anche dl'amore dei fratelli, e rende capaci di costruirelastoriasecondoil disegno di Dio."®

34. Certo dlapreghierasono in particolare chiamati quei fedeli che hanno avuto il dono ddla
vocazione ad unavitadi specide consacrazione: questali rende, per suanatura, piu digoonibili
adl'esperienza contemplativa, ed € importante che essi la coltivino con generoso impegno. Maci si
sbag ierebbe apensare che i comuni cristiani si possano accontentare di unapreghierasuperficide,
incapace di riempirelaloro vita Speciedi fronte alle numerose prove cheil mondo d'ogg ponedla
fede, essi sarebbero non solo cristiani mediocri, ma« cristiani arischio ». Correrebbero, infatti, il
rischio insidioso di veder progressivamente affievolitalaloro fede, e magari finirebbero per cedere
a fascino di « surrogati », accogliendo propogerdigose alternative e indul gendo persino dle
forme stravaganti dell a superstizione.

Occorre allora che I'educaz one all a preghiera diventi in qual che modo un punto qualificante
di oani proarammazione pastorale. |0 stesso mi sono orientato a dedicarele prossime
cateches del mercoledi dlariflessonesui Salm, comindando da quelli delle Lodi, con cui la
preahiera pubblica della Chiesa ¢ invita a consacrare e orientarele nostre aiornate. Ouanto
aiover ebbe che non solonélle comunita relid ose, ma anche in quelle parrocchiali, d g

adoper asse maaai ormente perché tuttoil dima fosse pervaso di preghiera. Occorrerebbe
valorizzare, col debito discernimento, le forme popolari, e soprattutto educare a quelle
lituraiche. Unaaiornata della comunita cristiana, in cui si coniuchino indemei molteplici
impeani pastorali e di testimonianza nel mondo con |a cel ebrazi one eucaristica e maoari con
larecitadi Lodi e Vespri, e forse piu « pensabile » di quanto ordinariamente non si creda.
L'esperienza di tanti gruppi cristianamenteimpegnati, anche aforte componentelaicde,lo
dimostra.

Matteo 6,6
[6] Tuinvece, quando preghi, entrand latuacamera e, chiusa laporta, pregail Padretuo ne
segeto; e il Padretuo, chevede nel segreto, ti ricompensera

Luca 18,1-13

[1] Disseloro unaparabolasullanecessitadi pregare sempre, senzastancarsi:

[2] "C'erain una cittaun gudice, che non temevaDio e non avevariguardo per nessuno.

[3] In quella cittac'eraanche unavedova, cheandavadalui e gi diceva: Fammi giustizia contro il
mio avversario.

[4] Per un certo tempo egi non volle; mapoi dissetrasé Anche se non temo Dio e non ho rispetto
di nessuno,

[5] poiché questavedova € cosi molestalefard giustizia, perché non venga continuamente a

importunarmi.

[6] Eil Sgnoresoggunse: "Avete udito cio chedice il gudice disonesto.

[7] E Dio non fara gustiziaa suoi eetti che gridano gorno e notte verso di lui, eli faraalungo
aspettare?

[8] Vi dico chefaraloro giustiziaprontamente. M ail Figio dell'uomo, quando verra, troveralafede
sullaterra?'.

[9] Disse ancora questa parabola per dcuni che presumevano di esser giusti e disprezzavano di

atri:

[10] "Due uomini sdirono a tempio apregare: uno erafariseo el'atro pubblicano.

[11] Il fariseo, stando in piedi, pregavacosi trasé O Dio, ti ringrazio che non sono come di dtri
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uomini, ladri, ingiusti, adulteri, e neppure come questo pubblicano.
[12] Diguno due volte lasettimana e pago | e decime di quanto possiedo.

[13] Il pubblicano invece, fermatosi adistanza, non osava nemmeno azare gli occhi al cielo, masi

battevail petto dicendo: O Dio, abbi pietadi me peccatore.

Isaia 49,15-16

[15] S dimenticaforse unadonnadel suo bambino,
cosi danon commuoversi per il figlio delle sue viscere?

Anche se queste donne si dimenticassero,
io invece non ti dimentichero mai.

[16] Ecco, ti ho disegnato sulle pdme del le mie mani,

le tue mura sono sempre davanti ame.

Samo138

[1] Di Davide.

Ti rendo grazie, Sgnore, con tutto il cuore:
hai ascoltato le parole della miabocca

A tevodio cantare davanti agli angdli,

[2] mi prostro verso il tuotempio sarto.
Rendo grazie d tuo nome
per latuafeddtaelatuamisericordia

hai reso latuapromessapiu grande di ogni fama.

[3] Nd giorno in cui t'ho invocato, mi hai risposto,

ha accresciuto in melaforza

[4] Ti loderanno, Signore, tutti i redelaterra
guando udranno le parole ddlatuabocca.

[5] Canteranno leviedd Sgnore,
perché gandeela goriadd Sgnore,

[6] eccelso il Signoree guardaverso I'umile
maa superbo vol ge lo sguardo dalontano.

[7] Secammino in mezzo dlasventura
tu mi ridoni vitg;

contro l'irade miei nemici stendi lamano
elatuadestrami sava

[8] Il Sgnorecompleteraper mel'operasua
Sgnore, latuabontaduraper sempre
non abbandonare I'operadell e tue mani.

PreghieraSemplice
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Sgnore, fadi me

uno strumento della T ua Pace:

Doveeodio, fach'io porti 'Amore,
Dove e offesa, ch'io porti il Perdono,

Dove édiscordia, ch'io porti I'Unione,
Dove e dubbio, ch'io porti la Fede,
Doveeerrore, ch'io porti laVerita,

Dove e disperazione, ch'io porti la Speranza,
Dove étristezza, ch'io porti laGioia,

Dove sono letenebre, ch'io porti laLuce.

M aegtro, facheio non cerchi tanto

Ad esser consolato, quanto a consolare;

Ad essere compreso, quanto acomprendere;
Ad essere amato, quanto ad amare.

Poiché, cosi é:

Dando, chesi riceve;

Perdonando, che si e perdonati;

M orendo, chesi risuscitaa VitaEterna

Benedizione a Frate Leone

II Sgnoreti benedicaeti custodisca,
mostri ateil suo volto e abbia
misericordiadi te.

Rivolgaverso di teil suo sguardo
eti diapace.

[l Sgnorebenedicate, frate L eone.

Il Cantico delle Creature

Altissimo, onnipatente, bon Sgnore,
tueso' lelaude, la goriael'honore et onne benedictione.

Adtesolo, Altissimo, se konfanno,
et nullo homo ene digno te mentovare.

Laudato si, mi' Sgnore, cum tucte letue creature,
spetiamente messer lo frate sole,
lo qua éiorno, et dlumini noi per lui.

Et dlu ébellu eradiante cum grande splendore:
dete, Altissimo, portasignificatione.

Laudato si', mi' Sgnore, per soralunaelestéele
incelu I'nai formate clarite et pretiose et belle.

Laudato si', mi' Sgnore, per frate vento
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et per aere et nubilo et sereno et onnetempo,
per lo quaedletue creature da sustentamento.

Laudato si', mi* Sgnore, per soraacqua,
laqud e emolto utile et humile et pretiosaet casa

Laudato si', mi' Sgnore, per frate focu,
per lo quae ennallumini lanocte;
et elo ebello e iocundo et robustoso « forte.

Laudato si', mi' Sgnore, per soranostramatreterra,
laqual e ne sustenta et governa,
et produce diversi fructi con coloriti fiori et herba

Laudato si', mi' Sgnore, per qudli ke perdonano per [o tuo amore,
et sogengon infirmitate et tribulatione.

Beati queli kelesosterrano in pace
kadate, Altissimo, saranno incoronati.

Laudato si', mi' Sgnore, per soranostramorte corporale,
dalaquale nullo homo vivente po skgpare.

Gua aquelli ke morrano ne le peccatamortdi;
beati quelli ketrovarane letue sanctissime voluntati,
kalamorte secundanol faramale.

Laudate et benedicetemi' Sgnore et rengatiae
eservitdo cum grande humilitate.

PREGHIERA DEI FIDANZATI

O Sqgnore, ti ringraziamo per il progetto meravidioso che hai preparato per noi come coppia, ma
ancor di piuti ringraziamo perchéti sel degnato di donarci la graziaper realizzarlo.
Restaanoi vicino con il tuo aiuto perché non ci scoraggamo mai di fronte ale grandi mete chetu
Ci proponi.

Fa chesappiamo apprezzarel’ aiuto checi vieneddlacomunitache Tu hai creato per noi: la
Chiesa
Fa che, unavoltasposati, non ci chiudiamo in noi stessi, masentiamo di essere parte di una
famigiapiu grande nellaquale dtre coppie come noi possono aver bisogno del nostro aiuto o
esserein grado di aiutarci.

LaTuagaziaci accompagni sempre. Amen!

Dd Compendio dd Catechismo ded laChiesa Cattolica

534. Che cos'é |a preghiera?

2558-2505

2590

Lapreghieraé I'd evazione dell’'animaaDio o ladomandaaDio di beni conformi ala suavolonta
Essa e sempre dono di Dio chevienead incontrare 'uomo. La preghieracristiana e rel azione
personde evivadei figi di Dio con il loro Padre infinitamente buono, con il Figio suo Gesu Cristo
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e con lo Spirito Santo che abitanel loro cuore.

535. Perché esiste una chiamata universale dla preghiera?
2566-2567

Perché Dio, per primo, tramite lacreazione, chiamaogni essereda nulla, e, anche dopo lacaduta,
I'uomo continua ad essere capace di riconoscereil suo Creatore conservando il desiderio di Colui
chel'avevachiamato dl'esistenza. Tuttelerdigoni, ein modo particolaretuttalastoriadela
savezza, teimoniano questo desiderio di Dio daparte ddl'uomo, maéeDio il primo ad atrare
incessantemente ogni personadl’incontro misterioso dellapreghiera

536. In che cosa Abramo € un modello di preghiera?

2570-2573
2592

Abramo é un modello di preghieraperché camminaa lapresenzadi Dio, |o ascoltae gli obbedisce.
Lasua preghierae un combattimento dellafede perché edi continuaacredere nellafeddtadi Dio
anche nei momenti dellaprova Inoltre, dopo aver ricevuto ndlapropriatendalavisitade Sgnore
che di confida il proprio disegno, Abramo osaintercedere per i peccatori con audace confidenza

537. Come pregava Mose?

2574-2577
2593

Lapreghieradi M osé etipicadella preghieracontemplativa: Dio, che chiamaM osé dd Roveto
ardente, sintrattiene 0esso e alungo con lui «facciaafaccia, come un uomo con il suo amico» (Es
33,11). Daquestaintimita con Dio, M ose atinge laforzaper intercedere con tenaciaafavore de
popolo: lasua preghieraprefiguracosi I'intercessione dell'unico mediatore, Cristo Gesu.

538. Qudi rapporti hanno ndl'Antico Testamentoil tempioe il re con la preghiera?

2578-2580
2594

All'ombradelladimoradi Dio — I'Arcaddl'Alleanza, poi il tempio — si sviluppalapreghieradd
Popolo di Dio satto laguidadei suoi pastori. Fraloro, Davide €il re «secondo il cuore di Dio, il
pagore che pregaper il suo popolo. Lasuapreghieraéun moddlo per lapreghieradel popolo,
poiché e adesione alapromessadivinaefiducia, colmadamore, in Colui cheéil solo Ree
Sgnore.

539. Qud eil ruolo ddla preghiera nella missone de profeti?
2581-2584

| profeti atingono dalapreghieraluce eforzaper esortareil popolo dlafede e dlaconversione de
cuore. Entrano in una grande intimita con Dio eintercedono per i fratdli, a quali annunciano
quanto hanno visto e udito dal Sgnore. Eliaeil padrede profeti, di coloro cioé checercano il
Volto di Dio. Sul M onte Carmelo edli ottieneil ritorno del popolo dlafede graziedl'intervento di
Dio, dalui supplicato cosi: «Rispondimi, S gnore, rispondimi!» (1 Re 18,37).

540. Quad el'importanza dei Sami nella preghiera?
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2579
2585-2589
2596-2597

| SAmi sono il vertice dellapreghierandl’Antico Testamento: laParoladi Dio diventapreghiera
ddl'uomo. Inseparabi Imente personade e comunitaria, questa preghiera, ispiratadalo Spirito Santo,
cantalemeravigliedi Dio ndlacreazioneenelastoriadelasavezza Cristo hapregaoi Sami eli
haportai acompimento. Per questo essi rimangono un eemento essenziae e permanente ddla
preghieradellaChiesa, adatti agli uomini di ogni condizione e di ogni tempo.

541. Da chi Gest haimparato a pregare?

2599
2620

GesU, secondo il suo cuore di uomo, haimparato apregare dasuaM adre e dallatradizione ebraica
M alasuapreghierasgorgadaunasorgente piu segeta, poichéeil Figio eterno di Dio che, nella
sua santa umanita, rivol ge asuo Padre la preghierafilid e perfetta

542. Quando pregava Gesu?

2600-2604
2620

Il Vangelo mostra spesso Gesu inpreghiera. Lo vediamo ritirarsi in solitudine, anchelanotte. Prega
primadei momenti decisivi dellasuamissione o di quelladedi Apostoli. Di fatto, tutalasuavitae
preghiera, poiché e in costante comunione d'amore con il Padre.

543. Come ha pregato Gesu nellasua passone?

2605-2606
2620

Lapreghieradi Gesu durantelasuaagoniand|'Orto dd Getsemani ele sue ultime parole sulla
Crocerivelano la profondita dellasua preghierafilide: Gest portaacompimento il disegno d'amore
dd Padre e prende su di sétutte le angosce dd I'umanita, tutte le domande e le intercessioni della
storiadelasavezza Egi le presentad Padre cheleaccodieeleesaudisce, d di ladi ogni
speranza, risuscitandolo dai morti.

544. Come Gesu ci insegna a pregare?

2608-2014
2621

Gesu ¢i insegnaapregare, non solo con lapreghieradd Padre nostro, maanche quando prega. In
questo modo, oltre a contenuto, ci mostrale disposizioni richieste per unaverapreghiera: la
purezzadd cuore, che cercail Regno e perdonai nemici; lafiduciaaudace efilide, chevaad di la
di cio che sentiamo e comprendiamo; lavigdlanza, che proteggeil discepolo dd latentazione.

545. Perché eefficace lanostra preghiera?
2615-2616

Lanostra preghiera e effi cace, perché e unitanellafede aquelladi Gesu. In lui lapreghiera
cristianadiventa comunione d'amore con il Padre. Possiamo in ta caso presentare le nostrerichieste
aDio evenire esauditi: «Chiedete e otterrete, perché lavostragioiasiapiena» (Gv 16,24).
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546. Come pregava la Vergine Maria?

2617; 2018
2622; 2674
2679

Lapreghieradi M ariaé caratterizzatadalla suafede e ddl'offerta generosadi tutto il suo esserea
Dio. LaM adre di Gesu e anche laNuovaEva, la«M adre de viventi»: essaprega Gesu, suo Fidio,
per i bisogni degli uomini.

547. Esiste ndl Vange o una preghieradi Maria?
2619

Oltredl'intercessione di M ariaaCanadi Gdilea, il Vangelo ¢ consegnail M agnificat (Lc 1,46-
55), cheéil cantico dellaM adre di Dio equello dellaChiesa, il grazie goioso che sdedd cuore dei
poveri perchélaloro speranzaeredizzatada compimento delle promesse divine.

548. Come pregava la prima comunita cristiana di Gerusd emme?
2623-2624

All'inizio dedi Atti degi Apostoli e scritto che nella prima comunitadi Gerusa emme, educata
ddlo Spirito Santo dlavitadi preghiera, i credenti «erano assidui nell'ascoltare I'insegnamento
degli Apostoli, e ndl'unionefraterna, nellafrazione dd pane e nelle preghiere» (At 2,42).

549. Comeinterviene loSpirito Santo nella preghiera della Chiesa?
2623; 2625

Lo Spirito Santo, M aestro interiore dellapreghieracristiana, forma laChiesadlavitadi preghierae
lafaentrare sempre piu profondamente nella contemplazione e nd I'unione con I'insondabile
mistero di Cristo. Leformedi preghiera, quai sono espresse negi critti apogolici e canonici,
rimarranno nor mative per lapreghiera cristiana.

550. Quali sonole forme esenzidi della preghiera cristiana?
2643-2644

Sono labenedizione e l'adorazione, la preghieradi domandae l'intercessione, il ringraziamento ela
lode. L'Eucaristia contiene ed esprime tutte leforme di preghiera

551. Che cos'e |a Benedizione?

2626-2627
2645

LaBenedizione e larispostadel'uomo a doni di Dio: noi benediciamo I'Onnipotente che per primo
ci benedice eci colmadei suoi doni.

552. Come 9 puo definire |'adorazione?
2628
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L'adorazione € laprosternazione dell'uomo, chesi riconosce creatura davanti a suo Creaoretre
volte santo.

553. Quadi sonole diverse forme della preghiera di domanda?

2629-2633
2646

Puo essere una domandadi perdono o anche unarichiestaumile efiduciosaper tutti i nostri bisogni
siaspirituai che materidi. M alaprimaredtadadesiderare el'avvento de Regno.

554. In cosa consiste |'inter cesd one?

2634-2636
2647

L'intercessione consiste nd chiederein favoredi un atro. Essaci conformae ci unisced la
preghieradi Gesu, cheintercede presso il Padre per tutti gi uomini, in particolare per i peccatori.
L'intercessione deve estendersi anche a nemici.

555. Quando g rende aDiol'azione di grazie?

2637-2638
2648

LaChiesarende grazie aDio incessantemente, soprattuito celebrando I'Eucaristia, in cui Cristo lafa
partecipare dlasuaazionedi grazied Padre. Ogni avvenimento diventaper il cristiano motivo
dazionedi gazie.

556. Che cos'e la preghiera di |ode?

2639-2043
2649

Lalode &laformadi preghierache pitiimmedi atamente riconosce che Dio & Dio. E completamente
disinteressata: cantaDio per sestesso edi rende goriaperchéegli

557. Qua el'importanzadela Tradizione in rapporto alla preghiera?
2050-2051

NelaChiesaé atraverso la Tradizione vivente chelo Spirito Santo insegnaapregare ai figli di Dio.
Infatti, lapreghieranon si riduce alo spontaneo manifestarsi di un impulso interiore, maimplica
contemplazione, studio e comprensione delle redta spiritudi di cui si faesperienza

558. Quali sonolesorgenti della preghiera cristiana?
2652-2662

Esse sono:

- laParola di Dio, checi dala« sublime scienza» di Cristo (Fil 3,8); laLiturgia della Chiesa, che
annuncia, attudizzae comunica il mistero dellasalvezza; levirtu teologali; le situazioni quotidiane,
perchéin esse possiamo incontrare Dio.
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«Vi amo, Signore, e lasola graziachevi chiedo edi amarvi eternamente. Mio Dio, sela
mialinguanon puo ripetere, ad ogni istante, chevi amo, voglio cheil mio cuorevelo
ripetatutte le volte che respiro» (san Giovanni M ariaVianney).

559. NdlaChiesa esistono diversi cammini di preghiera?
2663

NellaChiesaesistono diversi cammini di preghiera, legeti ai differenti contesti storici, socidi e
culturdi. Spettad M agstero discernerela loro fedeltadlatradizione del lafede apostolica, e a
padori ea caechisti di spiegarne il senso, che e sempreriferito aGesu Cristo.

560. Qud elaviadellanostra preghiera?

2664
2680-2681

Laviadelanostrapreghiera e Cristo, perché essasi rivol ge a Dio nostro Padre, ma giungefino a
lui solo se, d meno implicitamente, noi preghiamo ned Nome di Gesu. Lasuaumanitag, in effetti,
I'unicaviaper laqualelo Spirito Santo ci insegnaapregareil nostro Padre. Percio le preghiere
liturg che si concludono con laformula: «Per il nostro Sgnore Gesu Cristo.

561. Qud eil ruolo delo Spirito Santo nella preghiera?

2670-2672
2680-2681

Poichélo Spirito Santo eil M aestro interiore della preghieracristiana e «noi non sappiamo che cosa
dobbiamo chiedere» (Rm 8,26), |a Chiesa ci esortaainvocarlo e ad implorarlo in ogni occasione:
«Vieni, JPirito Santo!».

562. In che cosa la preghiera cristianaé mariana?

2673-2679
2682

Per lasuasingolare cooperazione dl'azione dello Spirito Santo, lachiesaamapregare M ariae
pregare con M aria, I'Orante perfetta, per magnificare einvocareil Signorecon Le. M aria, in effetti,
ci «mostralavia» che e Suo Figlio, I'unico M ediatore.

563. Comela Chiesa prega Maria?

2676-2678

2682

Anzituto con I'Ave M arig, preghieracon cui laChiesa chiedel’intercessionedd la Vergne. Altre
preghiere mariane sono il Rosario, I'inno Acatisto, laParaclisis, gi inni e i cantici dellediverse
tradizioni cristiane.

564. In che modo i Santi sono guide per la preghiera?

2683-2684

2692-2693

| Santi sono i nostri modelli di preghiera e aloro domandiamo anche di intercedere, presso la
Santissima Trinita, per noi e per il mondo intero. Laloro intercessione eil piu ato servizio che
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rendono a disegno di Dio. Nellacomunione dei Santi, si sono sviluppati, lungo lastoriadella
Chiesa, diversi tipi di spiritualita, cheinsegnano avivere e apraticare lapreghiera

565. Chi puoeducare alla preghiera?

2685-2690

2694-2695

Lafamidiacristiana costituisce il primo focolare dell'educazione dlapreghiera. Lapreghiera
familiare quotidi ana € particolar mente raccomandata, perché é laprimatestimonianzadel lavitadi
preghieradelaChiesa Lacatechesi, i gruppi di preghiera, la«direzione spirituale» costituiscono
unascuolae un auto dlapreghiera

566. Quadi sonoi luoghi favorevoli alla preghiera?

2691
2696
S puo pregare dovunque, malascetadi un luogo appropriato non éindifferente per lapreghiera
Lachiesaeil luogo proprio dellapreghieraliturg cae ddl'adorazione eucaristica. Anche dtri
luoghi aiutano apregare, come un «angolo di preghiera» in casa; un monastero; un santuario.

567. Qudi momenti sono piuindicati per lapreghiera?

2697-2698
2720

Tutti i momenti sono indicati per lapreghiera, malaChiesaproponea feddi ritmi destinati ad
dimentare lapreghieracontinua preghiere dd mattino e dellasera, primaedopo i pasti; liturga
ddle Ore; Eucaristiadomenicale; santo Rosario; f este dell'anno liturgico.

«E necessario ricordarsi di Dio pitl spesso di quanto si respiri» (san Gregorio
Nazianzeno).

568. Qudi sonoleespressioni delavitadi preghiera?
2697-2699

Latradizione cristianaha conservato tre modi per esprimere eviverelapreghiera lapreghiera
vocale, lameditazione e lapreghieracontemplativa Il loro tratto comune il raccogimento del
cuore.

569. Come d caratterizzala preghiera vocal e?

2700-2704
2722

Lapreghieravocade associail corpo dlapreghierainteriore del cuore. Anchelapiuinterioredelle
preghiere non potrebbe fare a meno dellapreghieravocale. In ogni caso essadeve sempre sgorgare
daunafede personde. Con il Padre Nostro Gesu c¢i hainsegnato unaformulaperfettadi preghiera
vocae.

570. Che cos'e |a meditazione?
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2705-2708
2723

Lameditazione e unariflessione orante, che parte soprattutto dala Parola di Dio nellaBibbia

M dtein azionel'inteligenza, I'immagnazione, I'emozione, il desiderio, per gpprofondire lanostra
fede, convenireil nostro cuore efortificare lanostravolontadi sequire Cristo. E unatappa
preliminare verso I'unione d'amore con il Signore.

571. Che cos'e la preghiera contempl ati va?

2709-2719
2724
2739-2741

La preghi eracontemplativa e un semplice sguardo su Dio nd silenzio e nell'amore. E un dono di
Dio, un momento di fede pura, duranteil qude I'orante cerca Cristo, si rimette alavolontaamorosa
dd Padre eraccoglie il suo essere sotto l'azione dello Spirito. Santa Teresad'Avila ladef inisce un
intimo rgpporto di amicizia, «nel qualeci si intrattiene spesso da solo asolo con Dio dacui ¢i si sa
amati».

572. Perché la preghiera € un combattimento?
2725

Lapreghieraé un dono della grazia, mapresuppone sempre unarisposgadecisadaparte nosra,
perché colui che prega combatte contro se stesso, I'ambiente, e soprattutto cortro il Tentatore, che
fadi tuttoper digodierlo ddlapreghiera. || combattimento dellapreghiera €inseparabil e da
progresso dellavitaspirituae. Si prega comesi vive, perchési vive comesi prega

573. Ci sono obiezioni alla preghiera?

2726-2728
2752-2753

Oltre aconcezioni erronee, molti pensano di non avereil tempo di pregare o chesiainutile pregare.
Coloro che pregano possono scoraggiarsi di fronte alle difficoltaeagi apparenti insuccessi. Per
vincere questi ostacoli sono necessarie I'umilta, lafiducia e laperseveranza

574. Quadli sonole difficolta ddla preghiera?

2729-2733
2754-2755

Ladistrazione e ladifficoltaabituae dellanostrapreghi era. Essadistoglie ddl'attenzione aDio, e
puod ancherivelare cid acui siamo attaccati. |1 nostro cuore alloradeve tornare umilmente al
Sgnore. Lapreghiera é spesso insidiataddl'aridita, il cui superamento permette nellafede di
aderire d S gnore anche senza una consolazione sensibile. L'accidia e unaformadi pigizia
spirituale dovuta d rilassamento dellavigilanzae dlamancata custodiade cuore.

575. Come fortificarela nostra confidenza filiale?

2734-2741
2756

Laconfidenzafilide e messaallaprovaquando pensiamo di non essere esauditi. Dobbiamo
chiederci allorase Dio € per noi un Padredi cui cerchiamo di compierelavolonta, oppure e un
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semplice mezzo per ottenere quelo chevodiamo. Selanostrapreghierasi unisce aqudladi Gesu,
sappiamo cheedi ci concede molto piu di questo o di qud dono: riceviamo lo Spirito Santo che
trasformail nostro cuore.

576. E possibile pregarein ogni momento?

2742-2745
2757

Pregare e sempre possibile, perchéil tempo dd cristiano € il tempo dd Cristo risorto, il quae
«rimane con noi tutti i gorni» (Mt 28,20). Preghiera e vitacristiana sono percio inseparabili.

«E possibile, anche al mercato o durante una passeggata solitaria, fare unafrequente e
fervorosapreghiera. E possibile pure nd vostro negozio, siamentre comperate sia
mentre vendete, 0 anche mentre cucinate» (san Giovanni Crisostomo).

577. Che cos'e la preghiera dell’ Ora di Gesu?

2604
2746-2751
2658

E chiamata cosi | a preghi erasacerdotae di Gesu all'Ultima Cena. Gest, il Sommo Sacerdote della
NuovaAlleanza, larivolge d Padre quando gunge I’ Ora dd suo «passaggio» alui, I'Ora de suo
sacrificio.

Il Padre Nostro

Padre nostro, che se ne cidi,
siasantificato il tuo nome,

vengail tuo regno,
siafattalatuavolonta,

comein cielo cosi in terra

Dacci ogg il nostro pane quotidiano,
erimetti anoi i nostri debiti

comenoi li rimettiamo a nostri debitori,
enon ¢i indurrein tentazione,
maliberaci dd mae.

578. Qud el'origne della preghiera dd Padre Nogro?

2759-2760
2773

GesU ci hainsegnato questa preghieracristiana insostituibile, il Padre nostro, un giorno in cui un
discepolo, vedendolo pregare, di chiese «Insegnaci apregare» (Lc 11,1). Latradizioneliturgca
ddlaChiesahasempreusato il testo di sasnM &teo (6,9-13).

579. Quad eil posto del Padre Nogro nelle Scritture?

2761-2764
2774

scheda 1511 rapporto personale e di coppiacon Dio- la preghiera.dac paginal7 / 25



Il Padre Nostro éla«sintesi di tutto il Vangelo» (Tertulliano), «lapreghieraperfettissima» (san
Tommaso d'/Aquino). Stuato a centro del Discorso dellaM ontagna (Mt 5-7), riprende sotto forma
di preghierail contenuto essenzidede Vangelo.

580. Perché viene chiamato «la preghiera del Signore»?

2765-2766
2775

Il Padre Nostro e chiamato «Orazione domenicale», cioe «lapreghieradel Signore», perchéci e
stato insegnato dalo stesso Sgnore Gesul.

581. Qua e posto occupa il Padre Nogro nella preghiera ddlaChiesa?

2767-2772
2776

Preghi era della Chiesaper eccellenza, il Padre Nostro e «consegnato» nel Battesimo per
manifestare lanuovanascitadlavitadivinadd fidi di Dio. L'Eucaristianerive ail senso pieno,
poiché le sue domande, fondandosi sul mistero dellasalvezza g arealizzato, saranno pienamente
esauditedlavenutade Sgnore. Il Padre Nostro é parteintegrante dellaLiturgadedle Ore.

582. Perché possiamo «osare awicinarci in piena confidenza» d Padre?

2777-2778
2797

Perché Gesu, il nostro Redentore, ¢i introduce davanti ad Volto dd Padre, eil suo Spirito fadi noi
dei figi. Possiamo cosi pregareil Padre Nostro con unafiduciasemplice efilid e, una goiosa
sicurezza e un'umile audeacia, con lacertezza di essere amati ed esauditi.

583. Com'e possibile invocare Dio come «Padre»?

2779-2785
2789
2798-2800

Possiamo invocare il «Padre» perché il Figio di Dio fatto uomo celo harivelato eil suo Spirito ce
lo fa conoscere. L'invocazione del Padre ci faentrare nel suo mistero con uno stupore sempre
nuovo, e suscitain noi il desiderio di un comportamento filiale. Con la preghi eradel Signore siamo
quindi consapevoli di esserefigi del Padrend Figlio.

584. Perché diciamo Padre «Nostro »?

2786-2790
2801

«Nostro» esprime unarelazione totamente nuova con Dio. Quando preghiamo il Padre, lo
adoriamo elo dgorifichiamo conil Figlio e lo Spirito. Samo in Cristo il «suo» Popolo, elui &il
«nostro» Dio, daorae per I'eternita Diciamo, inf atti, Padre «nostro», perchéla Chiesadi Cristo ela
comunione di unamoltitudine di fratelli che hanno «un cuore solo e un‘animasola» (At 4,32).

585. Con quale spirito di comunionee di misdone preghiamo Dio Padre «nostro»?
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2791-2793
2801

Poiché pregareil Padre «nostro» & un bene comune del battezzati, questi sentono I'urgente appelo
di partecipare dlapreghieradi Gesu per l'unitade suoi discepoli. Pregareil «Padre Nostro» e
pregare con tutti gi uomini e per I'umanitaintera, affinchétutti conoscano I'unico evero Dio e
siano riuniti in unita

586. Che cosasignifica l'espress one «che si ne cidi»?

2794-2796
2802

Questa espressione biblicanon indicaun luogo, maun modo di essere: Dio e d di lae d di sopradi
tutto. Essa designala maesta, lasantitadi Dio, e anche lasuapresenzanel cuorede gusti. Il cielo,
o laCasadel Padre, costituisce laverapatriaverso cui tendiamo nella speranza, mentre siamo
ancorasullaterra. Noi viviamo g ain essa «nascosti con Cristo in Dio» (Cal 3,3).

587. Come é composta la preghiera del Signore?

2803-2806
2857

Essa contiene sette domande aDio Padre. Le primetre, piu teologali, ci portano verso di lui, per la
suagoria éproprio del'amore pensareinnanzitutto acolui che si ama. Esse suggeriscono che cosa
dobbiamo in particolare domandardi : la santifi cazione del suo Nome, I'avvento dd suo Regno, la
redizzazione ddlla suavolonta. Le ultime quattro presentano a Padre di misericordia le nostre
miserie ele nostre attese. Gli chiedono di nutrirci, di perdonarci, di sostenerci nelle tentazioni e di
liberarci dal M aigno.

588. Che cosasignifica: «Sia santificato il tuo nome»?

2807-2812
2858

Santificareil Nomedi Dio éinnanzitutto unalode che riconosce Dio come Santo. Infatti, Dio ha
rivelao il suo santo Nome aM osé e havoluto cheil suo popolo gi fosse consacrato come una
nazione santain cui egli dimora

589. Comeeé santificato il Nome di Dioin na end mondo?
2813-2815

Santificareil Nomedi Dio che ci chiama«adlasantificazione» (1 Ts 4,7) e desiderare chela
consacrazione battesimal e vivifichi tuttalanostravita Inoltre, € domandare, con lanostravitae con
lanostrapreghiera, cheil Nome di Dio siaconosciuto e benedetto daogni uomo.

590. Che cosa domanda |a Chiesa pregando: «Vengail tuo Regno»?

2816-2821
2859

La Chiesa invoca lavenutafinde del Regno di Dio attraverso il ritorno di Cristo ndlla gloria M ala
Chiesa prega anche perché il Regno di Dio crescafin daoggi mediante la santificazione dedi
uomini nello Sirito e, grazie d loro impegno, con il servizio della gustizia e della pace, secondo le
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Beatitudini. Questadomandaéil grido dello Spirito eddla Sposa «Vieni, Sgnore Gesu!» (Ap
22,20).

591. Perché domandare: «Siafattalatua volonta comein deo cod in terra»?

2822-2827
2860

Lavolontade Padre éche «tutti gi uomini siano sdvati» (1 Tm 2,3). Per questo Gesu € venuto: per
compiere perfettamente laVolontasalvificade Padre. Noi preghiamo Dio Padre di unire lanostra
volontaaquelladd Figlio suo, sull'esempio di M aria Santissimae de Santi. Domandiamo cheiil
suo disegno benevolo si redizzi pienamente sullaterra come gianel cielo. E mediante lapreghiera
che possiamo «discernere lavolontadi Dio» (Rm 12,2) e ottenere la «costanza per compierla» (Eb
10,36).

592. Quad eil snso della domanda: «Dacci oggi il nastro pane quotidiano»?

2828-2834
2861

Chiedendo aDio, con I'abbandono fiducioso dei figli, il nutrimento quotidiano necessario atutti per
lapropriasussistenza, riconosciamo quanto Dio nostro Padre siabuono d di ladi ogni bonta.
Domandiamo anche la graziadi saper agire perchéla gustiziaela condivisione permettano
dl'abbondanzadedi uni di sopperirea bisogni dedi dtri.

593. Quad eil snsospecificamente cristiano di questa domanda?

2835-2837
2861

Poiché «l'uomo non vive soltanto di pane, madi ogni parola che esce dd laboccadi Dio» (Mt 4,4),
guesta domandariguardaugua mentelafame ddlaParola di Dio e quelladel Corpo di Cristo
ricevuto ndl'Eucaristia, come purelafame ddlo Spirito Santo. Noi lo domandiamo con una
confidenzaassoluta, per oggi, I'oggi di Dio, e questo ci viene dato sopratuto ndl'Eucaristia, che
anticipail banchetto dd Regno cheverra

594. Perché diciamo: «Rimetti anoi i nostri debiti come na i rimettiamo a nostri debitori»?

2838-2839
2862

Chiedendo aDio Padredi perdonarci, ci riconosciamo peccatori dinanzi a lui. M a confessiamo al
tempo gesso la suamisericordia, perché, nd Fidio suo e atraverso i sacramenti, «riceviamo la
redenzione, laremissione de peccati» (Col 1,14). Lanostradomanda, tuttavia verraesauditasolo a
condizione che noi, prima, abbiamo a nostravoltaperdonato.

595. Com'e possibile il perdono?

2840-2845
2862

Lamisericordiapenetrand nostro cuore solo se noi pure sgppiamo perdonare, persino a nostri
nemici. Ora, anche se per I'uomo sembra impossibile soddisfare aquesta esigenza, il cuore chesi
offredlo Sirito Santo puod, come Cristo, anare fino al'estremo dellacarita, tramutare laferitain
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compassione, trasformare |'offesain intercessione. Il perdono partecipadella misericordiadivinaed
e un vertice della preghieracristiana.

596. Che cosasignifica: «Non ad indurre in tentazione»?

2846-2849
2863

Noi domandiamo aDio Padre di non lasciarci soli e in baliadellatentazione. Domandiamo allo
Spirito di saper discernere, daunaparte, fralaprova che fa crescere nd bene elatentazione che
conduce al peccato edlamorte, e, dal'dtra, fraesseretentati e consentire allatentazione. Questa
domandaci unisce a Gesu che havinto latentazione con la sua preghiera. Essasollecitala grazia
ddlaviglanzaedelaperseveranzafinale.

597. Perché concludiamo domandando: «Ma liberaci dal Male»?

2850-2854
2864

Il Mdeindica lapersonadi Satana, chesi opponeaDio e che é «il seduttoredi tuttalaterra» (Ap
12,9). Lavittoriasul diavolo & ga conseguitada Cristo. M anoi preghiamo affinché lafamidia
umanasia liber ata da Satana e dalle sue opere. Domandiamo anche il dono prezioso dellapaceela
gaziaddl'atesaperseverante ddlavenutadi Cristo, che ci liberera definitivamente dal M digno.

598. Cosa ggnifical'Amen fina e?

2855-2856
2865

«Al termine délla preghiera, tu dici: Amen, sottoscrivendo con I' Amen, che significa
"Cosi sid', tutto cio che é contenuto nella preghiera, insegnata da Diox» (san Cirillo di
Gerusdemme).

Segno della Croce

Nd nome del Padre
edd Fidio
eddlo Spirito Santo. Amen.

Gloria al Padre

Gloriad Padre

ed Figio

edlo Spirito Santo.
Comeerand principio,
orae sempre,

nel secoli del secoli. Amen.

Ave, Maria

Ave, 0 M arig, pienadi gazia,
il Signore e con te.
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Tu se benedettafrale donne

e benedetto eil frutto del tuo seno,
Gesu.

SantaM aria, M adredi Dio,
pregaper noi peccatori,

adesso e ndl'oraddlanostramorte.
Amen.

Angelodi Dio

Angdo di Dio,
chesa il mio custode
illumina, custodisci,
reggi e govername
cheti fui affidato
ddlapieta celeste.
Amen.

L' Eterno riposo

L'eterno riposo donaloro, o Sgnore,
esplendaad essi laluce perpetua
Riposino in pace. Amen.

Sdve, Regina

Sve Regna,

madre di misericordia,

vita, dolcezza e speranzanodra, save.
A tericorriamo,

esuli figi di Eva;

atesospiriamo, gementi e

piangenti in questavaledi lacrime.
Orsu dunque, avvocata nostra,
rivolg anoi di occhi

tuoi misericordiosi.

E mostraci, dopo questo esilio, Gesu,
il frutto benedetto del tuo Seno.

O clemente, o pia,

o dolce Vergne M aria

Magnificat
L'animamiamagnificail Sgnore
eil mio spirito esultain Dio,

mio savatore,

perché haguardato I'umilta
dellasuaserva

D'orain poi tutte le generazioni

mi chiameranno beata

Grandi cose hafatto in me
I'Onnipotente e santo €il suo nome:
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di generazione in generazione
lasuamisericordia

si stende su quelli che lo temono.
Haspiegato lapotenzade suo braccio,
hadisperso i superbi nel pensieri
dd loro cuore

harovesciato i potenti dai troni,
hainnazato gli umili;
haricolmato di beni gli aff amati,
harimandato i ricchi amani vuote,
Ha soccorso Isragle, suo servo,
ricordandosi della sua

misericordia, come avevapromesso a nostri padri,

ad Abramo e alla sua discendenza,

per sempre.

Gloriad Padreeal Fidio

edlo Spirito Santo.

Come erand principio, e orae sempre
nel secoli del secoli. Amen.

Sottolatua protezione

Sotto latuapratezione
cerchiamo rifugio,

santaM adredi Dio:

non disprezzare le suppliche

di noi che siamo nellaprova,
maliberaci daogni pericolo,

o Vergne goriosa e benedetta

Vieni, SantoSpirito

Vieni, Santo Spirito,
mandaanoi da cielo
un raggio dellatualuce.

Vieni, padre de poveri,
vieni; datare del doni,
vieni, lucedei cuori.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

Nelafatica, riposo,
nela caura, riparo,
nel pianto, conforto.

O luce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuorede tuoi fedeli.

Senzalatuaforza,
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nulla e nell'uomo,
nullasenzacolpa
Lavacio che e sordido,
bagnacio cheé arido,
sanacio che sanguina

Piegacio cheerigdo,
scadacio che é gdido,
raddrizzacio ch'é sviato.

Donaai tuoi fedd i
chesolo in te confidano
i tuoi santi doni.

Donavirtu e premio,
donamorte santa,

donagioia eterna. Amen.

scheda 1511 rapporto personale e di coppiacon Dio- la preghiera.doc

pagina24/ 25



scheda 1511 rapporto personale e di coppiacon Dio- la preghiera.dac pagina 25/ 25



