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1 TEMA 
La coppia e il lavoro 

 

2 Obiettivo 
 
               CHIARIRE ALLA COPPIA LA VERA VALENZA DEL LAVORO ALL’INTERNO DEL LORO        
                RAPPORTO : 
 

• IL LAVORO SERVE ALLA COPPIA PER LA PROPRIA REALIZZAZIONE  
• ATTRAVERSO IL LAVORO LA COPPIA PARTECIPA ALLA ATTIVITA’ CREATRICE DI 

DIO 
 

3 Sussidio per gli operatori 
 

Autore/Titolo/Casa editrice Capitolo/pagine/ Versetto 
Caresto: Un cammino per i fidanzati (guida 

per gli animatori)   EDB 
 Da pag. 7 fino a pag. 33. “Una serata tipo” pag. 26 se serve anche 
adattata dagli animatori alla situazione contingente. 
 

 
NOTA: Le specificazioni ed il metodo proposti per gli operatori ed il gruppo possono essere utilizzati anche rivisti e corretti secondo le esigenze 
contingenti evidenziate nella programmazione dagli operatori stessi. 

4  Fonti e documentazioni 
 

Autore/ Titolo/Casa editrice Capitolo/pagine/ Versetto 

Antico Testamento Genesi  
Levitico  23 , 3-7-8-21-25-28-30-31- 35-36 
Deuteronomio 2,7 \ 5,13-14 \ 14,29 \  15,10 \  16,15 \ 24,19 
Samuele 3,18 
Salmi 127, 2 
Qoelet 3,13  \  4,4 
Sapienza 10,10 
Siracide 7,15  \  38, 24 – 26 
Baruc 6,45 

 
Nuovo Testamento 1Corinzi  3,8 

Aquila e Prisca  La Bibbia per la famiglia – agg.to  n. 106 
 

Encicliche Gaudium et Spes  cap. III  n° 33 / 39  part. I 
                              Cap. I   n° 47 / 54  part. II 
                              Cap  II  n° 63 / 72  part. II 
Familiaris Cconsortio 
Laborem Excersens 

Catechismo della Chiesa Cattolica 
Compendio 

 
513 /517 

Altro: libri, storie, articoli, audiovisivi, ecc. 
 
 

Teologia morale II  -  Chiavacci 
Modelli economici e coppia 
Aberrazioni del concetto di  Lavoro nell’ambito della 
coppia :   Denatalità  - convivenza  
Precariato e coppia 
Immigrazione e coppia 
Film a tema : 

• Il Diavolo Veste Prada 
• L’asilo dei Papà 
• Giorni e nuvole 
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NOTA: Gli argomenti teologici  proposti  possono essere utilizzati sia per la formazione attiva degli operatori sia come stimolo per la discussione che 
come conclusione dell’incontro. 

5  Svolgimento dell’incontro 
 

5.1 Discussione 

Discussione libera all’interno della coppia e/o del gruppo 

5.2 Confronto all’interno della coppia/ gruppo 
Di seguito si presentano alcuni spunti, scelti opportunamente secondo gli obiettivi che si vogliono raggiungere e la 
capacità recettiva del gruppo, per animare una discussione sull’argomento; questa può essere limitata all’interno della 
coppia, come suggerisce il metodo di Caresto, o estesa ad un massimo di cinque o sette coppie.  
 
 

Autore/ Titolo/Casa editrice Capitolo/pagine/ Versetto 

 
Film:       Il Diavolo Veste Prada 

 

 

  
 Film:    L’asilo dei Papà 
 

 

 Film     Giorni e nuvole 
 

 

  

6  Conclusione 
 
 
La conclusione può essere: 

 limitata alla sintesi della riflessione fatta dalle coppie 
 completata con alcune fonti e documentazioni (punto 4) come affermazione dell’obiettivo 

raggiunto. 
 Riassunta con una brevissima riflessione degli animatori che stimoli le coppie ad una ulteriore 

riflessione durante il periodo che intercorre fino al prossimo incontro  
 

7  Preghiera di chiusura 
 
 

Canzone di San damiano  
  
 
La preghiera deve essere opportunamente preparata per scritto e mai improvvisata 
NOTE: 

1. Lo scopo della scheda è di definire uno o più percorsi per affrontare l’argomento scelto fornendo ri ferimenti 
utilizzabili per la preparazione e la conduzione dell’incontro. 

2. I riferimenti sono di immediata fruibilità, indicano quindi non solo il titolo e l’autore di un testo ma il capitolo 
o le pagine utili. 

3. Sono disponibili in rete le pagine di riferimento. 

8  Sussidi  
 
ALLEGATI  


