1 TEMA
Vivere lafesta

2 Obiettivo

Riflettere sull’ importanza dela Domenicain quanto PasquaSettimande.

3 Formazione degli operatori

AutoreTitolo/Casa editrice Capitolo/paging Versetto
Dapag. 7 fino apag. 33 “Unaseratatipo” pag. 26 se save anche
Caesto: Un cammino per i fidanzati (guida adatatadagli animatori dla situazione contingente.

per gli animaori) EDB

Capitolo Il c. 27" Il giornodi Cristo—Luce’, c. 28“ Il gorno dd
Giovanni Polo 11/ Lettera Apostolica dono ddlo spirito”, c. 29“ Il giornoddla Fede’ ec. 30

DIES DOMINI sulla

santificazione dela Domenica

NOTA: Le specificazioni ed il metodo proposti per gli operatori ed il gruppo possonoessere utilizzati anche rivisti e corretti secondo le esigenze
contingenti evidenziate nella prog-anmazione dagli operatori stess.

4 Fonti e documentazioni

Autore Titolo/Casa editrice Capitolo/paging Versetto
Antico Tetamento Genes 1,1-31
Genesi 3,1-3
Nuovo Tedamento (Gv 1,3) “Tuto estatofatto per mezzo di Lui”

Scegliere unalettura che dline 1a Domenica( Pasqua
Settimande) dla Pasgua di Gesu'.

Encicliche

Catechismo ddl la Chiesa Cattolica
Edizionedd 1992

Altro: libri, storie, articoli, audiovisivi, ecc... “Ungiornotutto per noi” d Vecchini e Vincenti Editore
Effaa (indicato a famiglie con bambini)

Il libro e vigbile sul sito www.€effatait/autori/

NOTA: Gli argamenti teologici proposti possono essere utilizzati sia per la formazione attiva degli operatori siacome stimolo per la discussione che
come corclusione dell’incontro.

5 Svolgimento dell’'incontro

5.1 Discussione

Di seguito si presentano acuni spunti, scdti opportunamente secondo gli ohiettivi che si vogliono raggiungere e la
cgpacitarecettivadd gruppo, pe animare una discussione sull’ algomento; questa puo essere limitatadl’ interno ddla
coppia, come suggerisce il metodo di Caresto, o estesaad un massimo di cinque o Sette coppie.

Autorée Titolo/Casa editrice Capitolo/paging Versgto

Dd |’ Esortazione Apostolica Pate TeazaCap. 72. " Vivere secondo la Domenica”
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“SACRAMENTUM CARITATIS dd Santo
Padre BENEDETTO XVI

Ce. 73" Vivereil Precetto Festivo”
Ca. 74 “ Il Sensodd riposo e dd Lavoro”

5.2 Confronto all’interno della coppia/ gruppo

Discussione liberadl’ interno della coppia

6 Conclusione

Laconclusione puo essere:

> limitatadlasintesi dellariflessionefattadale coppie
» completatacon dcunefonti e documentazioni (punto 4) come affermazione dd I’ obiettivo

raggiunto.

» Riassuntacon unabrevissimariflessione dedi animatori che stimoli le coppie ad unaulteriore
riflessione duranteil periodo che intercorre fino al prossimo incontro

7 Preghieradi chiusura

DalL apreghierain Famiglia,
Conferenza Episcopde Itdiana

O Dio creatore,
che ndla Domenica
d doni il compendio
ddla creazione
eddlaredenzione,
fa chein queste ore

di ranquillita e di luce,
guidati dallo Spirito,
ricuperiamo
|’armonia con te,
nostro Padre,

oon noi stessi

e con tutte le creature.

Benedetto sa tu, Sgnore
ndla nostra casa

La preghi era deve essere opportunament e preparata per scritto e ma improvvisata

NOTE:

1. Lo scopo delaschedaédi definire uno o pill percorsi per affrontare I’ algomento scelto fornendo ri ferimenti

utilizzabili per |a preparazione e la conduzione del’ incontro.

2. | riferimenti sono di immediaafruibilita, indicano quindi non soloil titdo el autore di untestomail capitolo

o le pagine utili.
3. Sono disponikili in rete le pagine di riferimento.

scheda 27 VIVERE LA FESTA.doc

pagina2/ 7



8 Sussidi
Giovanni Polo |1 / LetteraApaostolica DIESDOM INI sullasantificazione della Domenica

27. In questa prospettivacristocentrica, si comprende un'atra valenza simbolica
che lariflessione credente e la pratica pastorae attribuirono a giorno del Signore.
Un'accorta intuizione pastorale, infatti, suggeri alla Chiesa di cristianizzare, per la

domenica, la connotazione di « giorno del sole », espressione con cui i romani
denominavano questo giorno e che ancoraemerge in acune lingue
contemporanee, (29) sottraendo i fedeli alle seduzioni di culti che divinizzavano il
sole e indirizzando la celebrazione di questo giorno a Cristo, vero « sole »
dell'umanita. San Giustino, scrivendo ai pagani, utilizza la terminologia corrente
per annotare che i cristiani facevano laloro adunanza « nel giorno detto del sole
»,(30) mail riferimento a questa espressione assume ormai per i credenti un senso
nuovo, perfettamente evangelico.(31) Cristo € infatti la luce del mondo (cfr Gv 9,
5; cfr anche 1, 4-5.9), e il giorno commemorativo della sua risurrezione € il rif lesso
perenne, nella scansione settimanae del tempo, di questa epifania della sua gloria
|l tema della domenica come giorno illuminato dal trionfo di Cristo risorto trova
spazio nella Liturgia delle Ore (32) ed ha una particolare enfasi nella veglia
notturnache, nelle liturgie orientali, prepara e introduce la domenica. Radunandosi
in questo giorno, la Chiesa fa suo, di generazione in generazione, lo stupore di

Zaccaria, quando volge lo sguardo verso Cristo annunciandolo come « sole che
sorge per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre e nell'ombra della morte » (Lc

1, 78-79), e vibrain sintonia con la gioia provata da Simeone nel prendere trale

bracciail Bimbo divino venuto come « luce per illuminare le genti » (Lc 2, 32).

28. Giorno di luce, la domenica potrebbe dirsi anche in riferimento allo Spirito
Santo, giorno del « fuoco ». Laluce di Cristo, infatti, € intimamente connessacol «
fuoco » ddllo Spirito, e ambedue le immagini indicano il senso della domenica
cristiana.(33) Apparendo agli Apostoli la sera di Pasqua, Gesu dlito su di loro e disse;
« Ricevete lo Spirito Santo. A chi rimetterete i peccati saranno rimessi e achi non li

rimetterete, resteranno non rimessi » (Gv 20, 22-23). L'effusione dello Spirito fu il
grande dono del Risorto ai suoi discepoli la domenica di Pasqua. Era ancora
domenica, quando, cinquanta giorni dopo larisurrezione, lo Spirito scese con
potenza, come « vento gagliardo » e « fuoco » (At 2, 23) sugli Apostoli riuniti con
Maria. La Pentecoste non € solo evento originario, ma mistero che anima
permanentemente la Chiesa.(34) Setae evento hail suo tempo liturgico forte nella
celebrazione annuale con cui si chiude la « grande domenica »,(35) esso rimane
inscritto, proprio per la suaintima connessione col mistero pasquale, anche nel
senso profondo di ogni domenica. La « Pasgua della settimana » si facosi, in
qualche modo, « Pentecoste della settimana», nella quale i cristiani rivivono
I'esperienza gioiosa dell'incontro degli Apostoli col Risorto, lasciandosi vivificare
dal soffio del suo Spirito.

Il giorno della fede
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29. Per tutte queste dimensioni che la contraddistinguono, la domenica appare il
giorno dellafede per eccellenza. In esso lo Spirito Santo, « memoria » viva della
Chiesa (cfr Gv 14, 26), fa della prima manifestazione del Risorto un evento chesi

rinnova nell'« oggi » di ciascuno dei discepoli di Cristo. Pogti davanti a lui,
nell'assemblea domenicale, i credenti si sentono interpellati come I'apostolo
Tommaso: « Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano e
mettila nel mio costato; e non essere piu incredulo, macredente! » (Gv 20, 27). S,
la domenica e il giorno dellafede. Lo sottolinea il fatto che la liturgia eucaristica
domenicale, come perdtro quella delle solennita liturgiche, prevede la professione
di fede. Il « Credo », recitato o cantato, evidenzia il carattere battesimale e
pasquale della domenica, facendone il giorno in cui, atitolo specide, il battezzato
rinnova la propria adesione a Cristo ed a suo Vangelo nella ravvivata

consapevolezza delle promesse battesimali. Accogliendo la Parola e ricevendo il

Corpo del Signore, egli contempla Gesu risorto presente nel « santi segni » e
confessacon I'apostolo Tommaso: « Mio Signore e mio Dio! » (Gv 20, 28).

Un giorno irrinunciabile!

30. Si comprende dlora perché, anche nel contesto delle difficolta del nostro
tempo, I'identita di questo giorno debba essere salvaguardata e soprattutto
profondamente vissuta. Un autore orientale dell'inizio del 111 secolo riferisce chein
ogni regione | feddi gia alora santificavano regolarmente la domenica.(36) La
prassi spontanea é divenuta poi norma giuridicamente sancita: il giorno del
Signore ha scandito la storia bimillenaria della Chiesa. Come potrebbe pensarsi
che esso non continui a segnare il suo futuro?| problemi che, nel nostro tempo,
possono rendere piu difficile la pratica del dovere domenicale non mancano di
trovare la Chiesa sensibile e maternamente attenta ale condizioni dei singoli suoi
figli. In particolare, essa si sente chiamata ad un nuovo impegno catechetico e
pastorale, perchénessuno di essi, nelle normali condizioni di vita, resti privo
dell'abbondante flusso di grazia che la celebrazione del giorno del Signore porta
con sé. Néllo stesso spirito, prendendo posizione su ipotesi di riforma del
caendario ecclesiale in rapporto avariazioni dei sistemi di calendario civile, il
Concilio Ecumenico Vaticano Il hadichiarato che la Chiesa « non si oppone a
guelli soltanto che conservano e tutelano la settimana di sette giorni con la
domenica ».(37) Alle soglie del terzo millennio, la celebrazione della domenica
cristiana, per i significati che evoca ele dimensioni che implica, in rapporto ai
fondamenti stessi dellafede, rimane un elemento qualificante dell'identita
cristiana.

Genesi 11-31

'Inprincipio Dio cred il ciglo elaterra *Oralaterraerainforme e desertae le tenebre ricoprivano
I'abisso elo spirito di Dio degg avasulle acque.

*Dio disse: "Salaluce!". E la lucefu. “Dio vide chelaluce era cosa buonae separ0 laluce dalle
tenebre °e chiamo laluce gorno eletenebre notte. E fu serae fu mattina: primo giorno.

scheda 27 VIVERE LA FESTA.doc pagina4d /7



®Dio disse: "Sail firmamento in mezzo dle acque per separare le acque dale acque'. "Dio feceil
firmamento e separo le acque, che sono sotto il firmamento, dd le acque, che son sopralil
firmamento. E cosi avvenne. ®Dio chiamo il firmamento cidlo. E fu seraefu mattina: secondo
gorno. °Dio disse: "Le acque che sono sotto il cielo, si raccol gano in un solo luogo e appaia
I'asciutto”. E cosi avvenne. *°Dio chiamo I'asciutto terraelamassadele acque mare. E Dio vide che
eracosabuona *'E Dio disse "Laterraproduca germogli, erbe che producono seme e aberi da
frutto, che facciano sullaterrafrutto con il seme, ciascuno secondo lasuaspecie'. E cosi avvenne:
2|aterraprodusse germogli, erbe che producono seme, ciascuna secondo |apropriaspecie e dberi
che fanno ciascuno frutto con il seme, secondo lapropriaspecie. Dio vide che eracosa buona *°E fu
seraefu mattina terzo gorno.

“Dio disse: "Ci siano luci nel firmamento del cilo, per distinguereil giorno dalanotte; servano da
segni per le stagioni, per i gorni e per gli anni *°e servano daluci nel firmamento del cielo per
illuminare laterra'. E cosi avvenne: **Dio fecele due luci grandi, |aluce maggiore per regolareil
gorno ela luce minore per regol are lanotte, elestele. *'Dio le pose nd firmamento ddl cielo per
illuminare laterra'®e per regolare giorno e notte e per separare laluce dal etenebre. E Dio vide che
era cosa buona. *°E fu serae fu mattina quarto giorno. °Dio disse: "Le acque brulichino di esseri
viventi e ucceli volino sopralaterra, davanti d firmamento del cielo”. **Dio cred i grandi mostri
marini etutti gi esseri viventi che guizzano e brulicano nelle acque, secondo la loro specie, etuitti
di ucceli aati secondo la loro specie. E Dio vide che eracosabuona. ?Dio li benedisse: " Siate
fecondi e moltiplicatevi eriempite le acque dei mari; di ucceli si moltiplichino sullaterra'. 2E fu
seraefu mattina: quinto gorno.

*Dio disse "Laterraproduca esseri viventi secondo laloro specie: bestiame, rettili e bestie
sdvatiche secondo laloro specie’. E cosi avwvenne: °Dio fece le bestie selvatiche secondo la loro
specie eil bestiame secondo |apropriagpecie etutti i rettili del suolo secondo laloro specie. E Dio
vide che eracosabuona

*EDio disse: "Facciamo l'uomo anostraimmagine, anostrasomiglianza, e domini sui pesci del
mareesudi uccdli dd cielo, sul bestiame, su tutte le bestie selvatiche e su tutti i rettili che
strisciano sullaterra’.

*’Dio cred I'uomo asua immagne;
aimmagnedi Dio lo creo;
maschio e femminali creo.

2Djo li benedisse e disse loro:

"Satefecondi e moltiplicatevi,
riempite laterrg;

soggogatel ae dominate

sui pesci dd mare

esudi uccdli de cielo

e Su ogni essere vivente,
chestrisciasullaterra’.

*%Poi Dio disse: "Ecco, io vi do ogni erba che produce seme e che e su tuttalaterrae ogni alberoin
cui eil frutto, che produce seme: saranno il vostro cibo. *°A tutte le bestie sdlvatiche, atutti gi
ucceli del cielo e atutti di esseri che strisciano sullaterra ene quali edito di vita, io doin cibo
ogni erbaverde'. E cosi avvenne. *'Dio vide quanto avevafatto, ed ecco, eracosa molto buona. E fu
seraefu mattina sesto gorno.

3.1.1 Genesi 3,1,1-3

Cosi furono portai acompimento il cidlo e laterraetutte le loro schiere. 2AlloraDio, nd settimo
gorno porto atermineil lavoro che avevafatto e cesso ndl settimo gorno daogni suo lavoro. Dio
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benedisse il settimo gorno e lo consacro, perché in esso aveva cessato da ogni lavoro che egli
creando avevafatto.

Dadl’ Esortazione Apogolica “SACRAMENTUM CARITATIS' dd Santo Padre BENEDETTO XV
« | uxta domi ni cam vi ventes » — Vivere secondo |a domenica

72. Questaradicae novitachel'Eucaristiaintroduce nel lavitadell'uvomo si erivelatad la coscienza
cristianafin dall'inizio. | fedeli hanno subito percepito il profondo influsso che la Ceebrazione
eucaristica esercitavasullo stile de laloro vita Sant'l gnazio di Antiochia esprimevaquestaverita
qudificando i cristiani come « coloro che sono gunti allanuovasperanza», eli presentavacome
coloro che vivono « secondo |adomenica» (iuxta dominicam viventes).(204) Questaformula de
grande martire antiocheno mette chiaramentein luceil nesso tralaredtaeucaristicae I'esistenza
cristianand lasuaquotidianita Laconsuetudine caratteristicadei cristiani di riunirsi nel primo
gorno dopo il sabato per ceebrarelarisurrezione di Cristo — secondo il racconto di san Giustino

martire(205) — e ancheil dato che def inisce laformade I'esistenzarinnovata dal'incontro con
Cristo. Laformuladi sant'l gnazio — « Vivere secondo ladomeni ca» — sottolineapureil vaore
paradigmatico che questo gorno santo possiede per ogni dtro giorno de lasettimana. Esso, infatti,
non si distinguein base ala semplice sospensione delle ativita solite, come unasortadi parentesi
dl'interno del ritmo usudede gorni. | cristiani hanno sempre sentito questo gorno comeil primo
dellasettimana, perché in esso si famemoriadélaradica e novitaportatadaCristo. Pertanto, la
domenicaéil gornoin cui il cristiano ritrovaquellaformaeucaristica del a sua esistenza secondo
laqud e é chiamato avivere costantemente. « Vivere secondo |adomenica» vuol direvivere nella
consapevolezzaddlaliberazione portatada Cristo e svolgere lapropria esisterza come offertadi se
stessi aDio, perchélasuavittoriasi manifesti pienamente atutti gi uomini attraverso unacondotta
intimamente rinnovata

73. 1 Padri sinodali, consapevoli di questo principio nuovo di vitachel'Eucaristiapone nd cristiano,
hanno ribadito I'importanzaper tuti i feddi del precetto domenicale come fonte di liberta autentica,
per poter vivere ogni atro giorno secondo quanto hanno celebrato nel « gorno del Signore». La
vitadi fede, infatti, €in pericolo quando non si avverte piu il desiderio di partecipare dla
Ceebrazione eucaristicain cui si famemoriadd lavittoria pasquae. Partecipare dl'assembl ea
liturg cadomenicale, insiemeatutti i fratelli ele sorelle con i quai si formaun solo corpo in Cristo
Gesu, erichiesto dalacoscienzacristianae a tempo stesso formalacoscienza cristiana. Smarrireil
senso delladomenicacome gorno del Signore da santificare & sintomo di unaperditade senso
autentico della libertacristiana, la libertadei figi di Dio (206). Ri mangono preziose, aquesto
riguardo, le osservazioni fate da mio venerato predecessore, Giovanni Paolo I, nellaLettera
gpogolicaDies Domini (207), aproposito ddle diverse dimensioni del ladomenicaper i cristiani:
essa e Dies Domini, in riferimento al'operadelacreazione; Dies Christi in quanto giorno della
nuova creazione e del dono cheil Signore Risorto fade lo Spirito Santo; Dies Eccl esiae come
gorno in cui lacomunitacristianasi ritrovaper lacd ebrazione; Dies hominis come giorno di goia,
riposo e caritafraterna

Un tadegorno, pertanto, si manifesta come f esta primordide, nellaquae ogni fedele, nell'ambiente
in cui vive, puo farsi annunziatore e custode del senso dd tempo. Da questo gorno, in eff etti,
scaturisce il senso cristiano dell'esistenza ed un nuovo modo di vivere il tempo, lerdazioni, il
lavoro, lavitaela morte. E bene, dunque, chend gorno del Signore leredtaecclesidli

organizzino, intorno ala Cel ebrazione eucaristica domeni ca e, manifestazioni proprie della
comunita cristiana: incontri amichevoli, iniziative per laformazione ndlafede di bambini, giovani e
adulti, comunita cristiana incontri ami chevoli, iniziaive per laformazione nellafede di bambini,
govani e adulti, pdlegrinagg, operedi caritae momenti diversi di preghiera. A motivo di questi
valori cosi importanti —per quanto gustamenteil sabato serasin dai Primi Vespri appatengaga
dlaDomenicae sia permesso adempierein esso a precetto domenicale — € necessario rammentare
cheéladomenica in se stessache meritadi essere santificata, perché non finisca per risultare un
gorno « vuoto di Dio ».(208)
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74. Infine, € particolarmente urgente in questo nostrotempo ricordare cheil gorno del Signore é
ancheil gorno del riposo dd lavoro. Ci auguriamo vivamente che esso siariconosciuto cometae
anche dallasocietacivile, cosi che siapossibile essereliberi dalle attivitalavorative, senzavenire
per questo pendizzai. | cristiani, infatti, non senzarapporto con il significato dd sabato nella
tradizione ebraica, hanno visto ndl gorno del Sgnore anche il gorno del riposo ddlafatica
quotidiana. Cio haun suo preciso senso, perché costituisce unarelativizzazione dd lavoro, che
vienefindizzato al'uomo: il lavoro & per I'uomo e non l'uomo per il lavoro. E facileintuire latutea
chedacio viene offertaa l'uomo stesso, cherisulta cosi emancipato daunapossibile formadi
schiavitu. Come ho avuto modo di affermare, « il lavoro riveste primariaimportanzaper la
redizzazione dell'uomo e per lo sviluppo dellasocietd, e per questo occorre che esso siasempre
organizzao e svolto nd pieno rispetto dell'umanadignitaed servizio del bene comune. Al tempo
stesso, e indigpensabile che I'uomo non si | asci asservireda lavoro, chenon lo idolatri, pretendendo
di trovarein esso il senso ultimo e definitivo dellavita» (209). E nel giorno consacrato aDio che
I'uomo comprendeil senso dell a sua esistenza ed anche ddll ‘attivitalavorativa.(210)

Dalapreghierain Famiglia, Conferenza Episcopale Itaiana
O Dio creatore,

che ndla Domenica

ci doni il compendio
della creazione
eddlaredenzione,

fa chein questeore

di tranquillita e di luce,
guidati dallo Spirito,
ricuperiamo

I”armonia con te,
nostro Padre,

COoN NOI Stessi

e con tuttele creature.

Benedetto sa tu, Sgnore,
nella nostra casa.
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